PRESENTAZIONE PRATICHE

N.I.A. Neuromuscolar Integrative Action conduce Letizia Accinelli

Disciplina che unisce forme di danza, arti marziali, terapie corporee e yoga.

TRANCE DANCE conducono Sanket Fabrizio Rossi e Nirava Tiziana Dainotto 

Antichissimo rituale sciamanico in cui il corpo danza liberamente, aiutato da tecniche di respirazione conscia.

TAI CHI CHUAN a cura di Xu Guang Guang e della Scuola di arti marziali "JING QI SHEN"

I movimenti del Tai Chi Chuan permettono la giusta circolazione di energia vitale.

WU SHU  si esibisce Hui Hui campionessa europea 2001

Il WU SHU richiede una destrezza particolarmente avanzata ed acrobatica. Le varie forme vengono praticate a mani nude o con armi.

KUNG FU a cura di Carlo Tonti

L'antica arte cinese del Kung Fu secondo lo stile tradizionale della GRU BIANCA.

IL FUOCO DELLA TRASFORMAZIONE conduce Lucia Giovannini, Master Trainer di Firewalking.

Antichi rituali di pirobazia. "Ci sono momenti in cui la vita ti offre un centimetro quadrato di possibilità, e se hai coraggio, in quel momento, di afferrare quel centimetro quadrato, la tua vita si trasformerà in un istante!"

OSHO DIVINE HEALING a cura della Osho Divine Healing School-terapisti: Nirava Tiziana Dainotto  e Sw. Dhyan Kashin

Reintegra e mantiene nella sua normale armonia l'intero essere agendo a tutti i livelli, corpo, mente e spirito.

OSHO DIVINE HEALING EXERCISES a cura della Osho Divine Healing School

Esercizi derivati da antiche pratiche meditative cinesi e giapponesi.

AUM MEDITATION conduce sw. Prem Somraj
Intenso percorso di gruppo in cui vengono toccati stati di coscienza diversi: dall'odio all'amore e al silenzio della meditazione.

ENERGY WORK a cura di  Basra Hans Schylla ed Amarini Monica Colosimo

Un'opportunità per armonizzarci con il centro della nostra essenza, riequilibrando le nostre emozioni.

MEDITAZIONE DINAMICA

MEDITAZIONE NATARAJ

MEDITAZIONE KUNDALINI

Conducono: Sw. Anand Nijen, Sw. Prem Somraj

Tecniche di meditazione attiva create dal maestro indiano OSHO che uniscono i principi della meditazione orientale a moderne tecniche di bioenergetica.  

STOP DANCE conduce Sanket Fabrizio Rossi 

Danzare e rimanere immobili per trarre una fotografia del proprio qui-e-ora corporeo, mentale ed emotivo.

DANZA DEL VENTRE  “Desert Roses”  con  Elisabetta Ricci, Benedetta Bono e Ma Thirak
Movimenti sinuosi, a volte scattanti, in sintonia con le vibrazioni musicali … tutti i benefici di una danza che è l’essenza stessa del femminile. 

DANZA DEGLI ELEMENTI a cura di Cinzia Donnoli

L'energia dei cinque elementi dentro e fuori di noi attraverso la danza. 

DRUM KORE - suono-corpo-ritmo-emozione - gruppo di percussioni diretto da Michele La Paglia

Un laboratorio di ricerca di suoni e ritmi come mezzo di comunicazione e coinvolgimento.

SHELLVIBES a cura di  Nijen Coatti 

I suoni magici e curativi delle Conchiglie.

LIVE ARJUN-ETNO-TRANCE a cura di Shantam Arjun

Ritmi coinvolgenti, campionamenti elettronici e suoni naturali nella musica dell'autore di Buddha Land.

GROWING HARMONY  con  sw. Saraswati (sax, santur, chitarra)
Una moderna e dinamica concezione di musica strumentale, rilassante e conciliante la serenità interiore. 

MASSAGGIO M.E.M. a cura di Sanket Fabrizio Rossi

Ritrovare salute e benessere attraverso un uso consapevole del contatto e del respiro.

MASSAGGIO AYURVEDICO a cura di Nirava Tiziana Dainotto

Una pratica di salute e benessere per rivitalizzare il corpo e lo spirito.

MASSAGGIO HAWAIANO a cura di Nirava Tiziana Dainotto

Pratica terapeutica originaria dei Kahuna, gli sciamani delle Hawaii.

KINESIOLOGIA touch of health a cura di Maurizio Tiddia

Metodo per eliminare il blocco del corpo e ristabilire l'armonia dell'organismo.

TEST/MASSAGGIO PSICOFISIOLOGICO CORPO/MENTE  a cura di Claudio Foti e Marina Pappalardo

Evitare posture scorrette durante il sonno. Individuare e sciogliere i nodi intramuscolari.

MASSAGGIO COREVEDICO a cura di Enrico Violanti

Tecnica  terapeutica naturale derivata dal massaggio Coreano e dal massaggio Ayurvedico.

LA VIA DELLA LUNA a cura di Ma Thirak

Massaggio olistico basato sulla trasmissione d'amore.

MEISO SHIATSU  "con le mani e con il cuore" a cura dell'Accademia Italiana di Meiso Shiatsu

Terapia e educazione per la salute e l'evoluzione umana.

BILANCIAMENTO CRANIO-SACRALE a cura di Nirava Tiziana Dainotto, Lia Emanuel e Mauro Fantini

Agisce sul sistema nervoso, sui tessuti, sulle articolazioni e sugli organi interni, bilanciando l’organismo, portandolo ad uno stato di benessere e consapevolezza profondo e terapeutico.

REIKI a cura di Mati, Somraj, Sanket e Nirava

Riporta in equilibrio l'energia individuale con quella universale.

TACHYON TERAPY a cura di Gianluca Marzocchi

Esperienza col campo tachyonico.

ROLFING a cura di Matteo Semprini Cesari

Allinea il tuo corpo con la terra, ritrova l'armonia corporea con l'integrazione strutturale.

PRANO-HEALING a cura di Lia Emanuel

Tecnica energetica per riequilibrare le funzioni psico-fisiche.

